Arabiens Klchen

Johannisbrot-Sesam-Paste
Dibis ma' Tahina

Diese Paste wird als Brotaufstrich gegessen. Normalerweise stellt man sie mit Johnnisbrotsirup
her, der jedoch hier kaum erhaltlich ist. Wer ihn dennoch irgendwo auftreiben kann, nimmt fur
dieses Rezept 16 EL Sirup und lasst den Honig weg.

Herkunft: Syrien
Kategorie: Zutaten, SuBspeisen

Zubereitungszeit: 10 Minuten

Zutaten fiir 100 g

8 EL Johannisbrotpulver
10 EL Honig

4 EL Sesampaste

4 EL Butter

4 TL Vanille

1 Prise Salz

Zubereitung

Johannisbrotpulver und Honig mit einem Loffelriicken zu einer schokoladenbraunen Paste
verkneten. Das Sesammus mit der Butter glattruhren. Zu der Paste geben, etwas Salz
darUberstreuen und alles zu einer geschmeidigen Masse verarbeiten. In einem Schraubglas kuhl
aufbewahren.

Anmerkung: Johannisbrotpulver ist unter der Bezeichnung »Carob« in Naturkostladen oder
arabischen Geschaften erhaltlich.
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