Aus Chinas Kichen

Mais mit frischen Chilischoten
Yumi chan lajiao

Mais mit frischen Chilischoten (Yumi chan lajiao) hat eine interessante Kombination aus suf und
scharf. Der sulle Geschmack des Maises wird durch die Scharfe der Chilischoten erganzt, was zu
einem aufregenden und intensiven Geschmackserlebnis flhrt. Die Scharfe der Chilischoten kann
variieren, je nachdem, welche Sorte verwendet wird, aber insgesamt bietet dieses Gericht eine
angenehme Balance zwischen SufSe und Scharfe.

Herkunft: China
Kategorie: Beilagen, Gemusegerichte

Vorbereitungszeit: 5 Minuten
Zubereitungszeit: 5 Minuten
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Zutaten fur 4 Portionen
300 g Mais

1 % EL Erdnussol

2 Chilischote(n) rot

% TL Salz

Y4 TL Pfeffer weild

1 TL Zucker

50 ml Huhnerbruhe

Mais mit frischen Chilischoten

Vorbereitung
Die Chilischoten in feine Ringe schneiden und nach Geschmack die Kerne entfernen (Achtung:
Hande waschen nicht vergessen!).

Zubereitung

Bei Verwendung von Tiefkihlware die Maiskorner 10 Sekunden in kochendem Wasser blanchieren
und dann abtropfen lassen. Einen Wok oder eine groBe Bratpfanne stark erhitzen und das Ol
hineingeben. Chilis, Maiskérner und Salz hinzuflgen und 1 Minute unter Rihren braten. Pfeffer,
Zucker und Huhnerbrihe dazugeben und weitere 3 Minuten pfannenrthren. Auf eine Platte geben
und servieren. Fur 4 Personen als Teil eines chinesischen Menus oder fur 2 Personen als Beilage
zu einem Fleischgericht.
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