Mexikanische Kiche

Bohnenmus mit Kase
Compota de porotos con queso

Herkunft: Mexiko
Kategorie: Hauptspeisen, Gemusegerichte

Vorbereitungszeit: 15 Minuten
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
500 g Kidneybohnen

125 ml Ol

2 Zwiebel(n)

Y% TL Kreuzkimmel

1 Prise Salz

250 g Cheddar gerieben

Vorbereitung
Die Zwiebeln schalen und hacken. 2/3 der Bohnen mit Wasser pulrieren, bis eine glatte Paste
entsteht. Die restlichen Bohnen unter die Paste mischen und beiseite stellen.

Zubereitung

Das Ol oder Schmalz in einer gusseisernen Pfanne erhitzen. Die Zwiebeln darin zugedeckt
dunsten und danach mit Kreuzkimmel und etwas Salz wurzen. Jeweils 1 bis 2 Suppenloffel
Bohnen zu den Zwiebeln in die Pfanne geben und kdcheln lassen, bis eine zahflussige Paste
entstanden ist, die Bohnen sollen dabei nicht anbraunen. Den Kase in die Pfanne geben und
weitere 2 Minuten erhitzen, bis der Kase geschmolzen ist. Variante Die Bohnen mit dem Kase im
Ofen Uberbacken. Die Bohnen mit gewurfeltem Chorizo (Chiliwurst) kdonnen als Fullung fur
Tortillas verwendet werden.
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