Aus Chinas Kichen

Eiernudelteig

Herkunft: China
Kategorie: Zutaten, Mehlspeisen

Vorbereitungszeit: 10 Minuten
Zubereitungszeit: 5 Minuten

Zutaten fur 4 Portionen
300 g Weizenmehl

1 Prise Salz

1 Ei(er)

250 ml Wasser

1 EL Sesamal

Vorbereitung )
Das Weizenmehl in eine Schussel sieben. Leicht salzen und mit dem Ei, dem Wasser und dem Ol
zu einem geschmeidigen Teig verarbeiten.

Zubereitung
Auf einer bemehlten Arbeitsflache madglichst dinn ausrollen. Den Teig nun entsprechend der
gewunschten Form zurechtschneiden, flllen und garen.
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